
Информация об объектах спорта, приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

 

Детям предоставляются оптимальные условия для увеличения двигательной 

активности в режиме дня: занятия физической культурой (в зале и на улице), в 

свободном доступе для детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое 

оборудование, организуются в большом количестве подвижные игры, 

физкультминутки. Широко используются корригирующие дорожки, спортивные игры 

и соревнования, общие сезонные и народные праздники.  

 

Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Утренняя гимнастика 

 Физическая культура 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и педагогами 

Спортивное оборудование: 

- маты; 

- наглядный и дидактический материал; 

- скамейки; 

- шведская стенка; 

-стеллаж для хранения спортивного 

оборудования; 

- канат для перетягивания; 

-кегли, конусы, мешочки, мячи, малые шары, 

султанчики, ленточки, дуги для подлезания  

и др. 

 


